
M501 Vagabondo ad oltranza
Toubkal + Telouat

Durata 8 giorni
Note Una settimana di trekking più visita di 

Marrakech e Ait Benaddou.
Compresi 
nella quota

Pernottamenti, pasti (salvo dove indicato 
“libero”), trasferimenti, guide, muli a seguito.

1° giorno : Arrivo all’aeroporto o alla città di Marrakech (a seconda che siate 
appena arrivati o questo itinerario sia una tappa del vostro viaggio), 
trasferimento. Cena libera e notte in albergo. 

2° giorno : Prima colazione in albergo. Giornata dedicata alla visita guidata di 
Marrakech : monumenti, musei, giardini e souk. Pranzo libero. 
Verso le ore 17.00, partenza verso Imlil (1740 m d’altezza), punto di partenza 
per il trekking. 
Arrivo a Imlil previsto per le ore 18.30. Cena e notte « Chez l’habitant » in una 
casa berbera. 

3° giorno : Prima colazione la mattina presto e partenza a piedi verso il monte 
Toubkal, accompagnati dalla guida di montagna, i muli e i mulettieri. Da Imlil si 
cammina verso il Tizi’n’Tzikert, un passo di 2930 m d’altezza e da li continuazione 
verso Aguelzim (3547). Pranzo pique-nique e ripresa della marcia verso lo Jbel 
Toubkal. Arrivo nei pressi dell’Auberge Toubkal verso le ore 17.00, sistemazione 
del bivacco, cena e notte. 
La camminata dura in totale tra sei e sette ore ed è facile dal punto di vista 
tecnico. 

4° giorno : Una giornata che inizia presto. Prima colazione e partenza per 
l’ascensione del Toubkal. La partenza è prevista per le 6 del mattino. La scalata 
dura 3 ore ed è tecnicamente facile. Raggiunti i 4167 m d’altezza siamo sulla 
cima più alta di tutto il Nord Africa e da dove si possono vedere sia le altre cime 
del Toubkal che quelle dell’Anti Atlante. Con un bel tempo si puo vedere anche il 
deserto. E’ prevista una sosta sulla cima prima di riprendere la discesa verso il 
bivacco. La camminata dura 5 a 6 ore. 
Pranzo pique-nique. Nel pomeriggio, far niente meritato, altrimenti c’è la 



possibilità (per chi ha le capacità fisiche)
di scalare il monte Biguinnoussene ma saranno altre 4 o 5 ore di marcia per 
raggiungere la cima (4008 m). Cena e notte in bivacco . 

5° giorno : Dopo la prima colazione, partenza verso il passo Ouanoumss (3600 m 
alt). Dalla cima inizia una discesa tecnicamente facile verso il lago di Ifni. Un lago 
glaciale, situato a più di 2500 m d’altezza, di color verde smeraldo e profondo 
circa 100 m, dove è possibile fare un tuffo. Pranzo pique-nique in riva al lago. 
Nel pomeriggio continuazione della marcia lungo la bellissima valle di Tifnout fino 
a Tamsouzert (1740 m). Cena e notte in bivacco. 
Il totale della camminata sarebbe di circa 6 ore senza nessuna difficoltà tecnica. 

6° giorno : Giornata tranquilla. Prima colazione e partenza lungo il fiume Tisgui 
fino al piccolo villaggio di Tizga e da li verso Tizi’n Ourai, 3 a 4 ore di marcia. 
Pranzo pique-nique. La camminata puo’ continuare per altre 3 ore seguendo altri 
sentieri per ritornare a Tissalday. 
2 fuoristrada Land Rover ci seguiranno per prenderci verso le ore 17.00 dal 
Toubkal verso l’alto piano desertico di Ouarzazat, precisamente a Ait Ben Haddou. 
Cena e notte in Riad. 

7° giorno : Dopo la prima colazione, visita del villaggio tipico di Ait Ben Haddou 
( dichiarato dall’Unesco Patrimonio dell’umanità) e partenza in fuoristrada verso 
Marrakech, seguendo la valle e il fiume di Ounila : la famosa Via del sale. 
Pranzo pique-nique a Telouat. Continuazione attraverso il passo del Tichka (2260 
m) fino a Marrakech. 
L’arrivo a Mrrakech è previsto per le ore 18.00. La cena è libera con la possibilità 
di prenotare per una cena in complesso folcloristico o in ristorante marocchino. 

8° giorno : Prima colazione e trasferimento all’aeroporto di Marrakech (se il 
vostro viaggio finisce qui) o in altro luogo da concordare (se il vostro viaggio 
continua...). 

Totale 699 € 

www.vagabondo.net


